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~ Introducere

In anul 1932, pe cind se afla in Leurda Garboului, judetul Somes,
ca administrator parohial, Parintele leromonah Nicodim Ménditi
a terminat de intocmit o carte ce a numit-o Cheia Raiului. Conti-
nutul si motivul care l-a determinat sa o scrie, il aflim in unul din-
tre paragrafele precuvantarii:

Vdzdnd cum multi crestini vin la Sfantul Scaun al Spoveda-
niei nepregdtiti: fard Duh umilit, fard inimad infrantd si smeritd
pentru a scdpa de urgia Dumnezeiascd, fdrd cunostinta pdcate-
lor ficute, care le impovdreazd sufletele, fard hotdrdrea de a-si
indrepta viata si a face fapte bune cu care sd se rdscumpere cind
vor fi pusi in cumpdna dreptdtii (Daniel 7, 10), m-am apucat trep-
tat, treptat, cu vreme §i fird de vreme, a aduna: pdcatele cu care
m-am intdlnit la Spovedanie, cele dupd intrebdrile ce se pun la
Spovedanie din Molitfelnic si felurite cdrti de Spovedanie, (a Pre-
otului Toma Gherasimescu-Roman, a Preotului Antipa Dinescu,
Schitul Icoana Bucuresti, s.a.) din Pidalion, din Sfintele Pravile
si auzite din popor, unde isi au cuib, cum i din felurite cdrti reli-
gioase. Am cdutat apoi canonisirile unora din pdcate care s-au
putut gdsi in Pidalion, Sfintele Pravile si Nomocanoane §i le-am
asezat dedesubt, in notd, pentru a cunoagte fiecare din noi gre-
utatea fiecdrui pdcat si canonisirea lui, ca atunci cind Preotul
Duhovnic ne da canonul, fiecare, in loc de a carti sd ne silim din
rasputeri a ne face canonul dat si de putem — adicd de vrem — sd
ne facem si indoit gi intreit canonul dat”.

In felul acesta s-a nascut una dintre cele mai documen-
tate si accesibile lucréri in materie de pregitire pentru spoveda-
nie, iar pentru cei sincer interesati, putinta de a discerne unde
se incadreaza patimile si pacatele lor, in hatisul de nepatruns al
»gustarelelor” ispititorului.

Cartea aceasta este formata din trei parti:
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Partea I care cuprinde sapte capitole: ,Pocditi-va ca s-a
apropiat Imparatia Cerurilor®; ,Inceputul Pocaintei“; ,Nu lasati
Pociinta pe maine”; ,Grozavia Spovedaniei fara pregitire®; ,Mare
este Taina Spovedaniei®; ,Calea catre Sfanta Spovedanie®si ,,Folo-
sul canonului de la Sfanta Spovedanie®.

Partea a II-a care cuprinde Indreptarul de spovedanie cu
titlul: ,Oglinda Duhovniceasca, aratatoare ranilor sufletesti si
doctoriilor vindecétoare”,

Partea a I1I-a care cuprinde cinci capitole: ,Folosul Spove-
daniei adevarate; ,Misterul edificérii Sfintei Biserici Ortodoxe
Universale“; ,Care pacate marturisite raiman neiertate?”; ,Bine-
facerile Pocaintei” si ,,Sigiliul Spovedaniei®.

In prima parte este prezentata invétitura necesari pentru
pregitirea de Spovedanie, in a doua parte se afli Indreptarul de
Spovedanie insotit de invataturi, sfaturi si canoane pentru fiecare
picat in parte, iar la sfarsit se afld insirate numai pacatele sim-
ple, pentru a fi usor de consultat si selectat in timpul pregitirii
de spovedanie si a notirii celor pe care le-am savarsit. In partea
a treia se afli invatatura care sfituieste pe cel se s-a spovedit, ce
trebuie s faca si cum si se poarte dupa spovedanie, pentru a se
folosi si indrepta sufleteste.

Datoritd numérului mare de pagini care, implicit ar fi dus
la un pret de cost al cartii foarte ridicat, pe de o parte, iar pe de
alti parte, datoritd timpului indelungat de executare, ar fi pro-
dus un blocaj financiar foarte mare, aproape imposibil de supor-
tat, de aceea ucenicii Ipodiaconi ai parintelui Nicodim, care se
ocupau cu tiparirea si difuzarea acestor carti, s-au vazut siliti
s le scoata in brosuri de cate 32 pana la 48 de pagini, si care
sa fle imediat difuzate, pentru a putea si scoata pe urmatoarea,
cu banii incasati de la prima. Ca drept dovada, ca tiparirea unei
carti dura foarte mult, datoriti nivelului tehnic incomparabil
inferior celui de astazi, la sfarsitul acestei carti, pe care o avem
in fata, se afla urmétoarea consemnare: ,Multumitd Preasfin-
tului Dumnezeu: Tatdl, Fiul si Duhul Sfant, Care ne-a sprijinit
a trece prin multele greutdti intdmpinate in indelungata vreme
a tipdririi acestei cdrti’.
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»A inceput a se tipdri la Indltarea Sfintei Cruci (14 septem-
brie 1932), si s-a terminat de tipdrit la Buna-Vestire, (25 mar-
tie 1934)"

Plinirea tuturor bundtdtilor Tu esti Doamne lisuse Hris-
toase Dumnezeul nostru... Umple de bucurie si de veselie sufle-
tele noastre i ne mantuieste pe noi ca un mult milostiv si iubitor
de oameni, totdeauna, acum gi pururea i in vecii vecilor. Amin”.

Toate titlurile din Partea I-a si Partea a III-a, pe care noi,
in editia noud le-am transformat in titluri de capitole, in editia
din 1932 ele au fost titluri de brogsuri. Numai Partea a II-a, dato-
ritd specificului ei nu a putut fi fragmentata si a fost tiparita in
forma de carte, avind un numér de 400 de pagini.

Datoriti crizei economico-financiara pe care o traversam,
ca si parintii Ipodiaconi la vremea aceea (1929-1933), e posibil
si fim nevoiti si noi si folosim acelasi mijloc, de a tipari cértile
de invatatura ortodoxa, in format de brosuri.

Partea a II-a in care este cuprins Indreptarul de spovedanie
cu toate canoanele, invititurile si notele explicative, si care a fost
numiti: ,Oglinda Duhovniceasca, arititoare ranilor sufletesti i
doctoriilor vindecatoare®, timp de 11 ani nu a mai fost retiparita,
adici pani in anul 1943, datorita crizei financiare $i apoi a raz-
boiului care s-a declansat. In aceasta perioada de timp, Parintele
Nicodim a lucrat fara preget si pe structura Indreptarului de
Spovedanie, care cuprindea: Pdcatele impotriva Duhului Sfant,
Pdcatele strigitoare la cer, Picatele impotriva celor zece Porunci
(din Decalog), Cele sapte pdcate de moarte, Pdicatele impotriva
milosteniei sufletesti si Pdcatele impotriva milosteniei trupesti,
a adunat materialul necesar si potrivit fiecirui fel de intrebare,
si astfel, din aceastd lucrare numitd: Oglinda Duhovniceasca,
avand un numir de 400 de pagini, s-au nascut sase volume care
purtau acelasi nume si care in total insumau 3676 de pagini, la
formatul in care au fost tiparite atunci. In prezent, editia a doua
din anul 2008, format A5 brosat, insumeazi 2672 de pagini.

In primul volum sunt tratate Pdcatele impotriva Duhului
Sfant si Picatele strigitoare la cer. In volumul al 2-lea sunt tratate
Poruncile I, I, III si IV din Decalog, in al 3-lea volum, Poruncile

9



V,\WIsi VIL, iar in al 4-1éavolumy Poruncile VIII, IX si X. In volu-
mul ak-5-lealsunt tratate primele patru Pdcate de moarte din
cele sapte: mdndria, zgdrcenia, desfraul si zavistia, iar in al 6-lea
volum, ldcomia si mdnia.

Primul volum din Oglinda Duhovniceasca a aparut in 13
iunie 1943 si ultimul volum in 18 iunie 1947. Avand in vedere
ca in aceasta perioada de patru ani, pe langa cele sase volume
ale Oglinzii Duhovnicesti, s-au mai tiparit si alte lucriri (trei
volume despre lux) precum si diferite brosuri, ne cuprinde mira-
rea cum au putut acoperi cheltuiala, cat si timpul necesar pre-
gatirii textului pentru macheta de tipar, intrucat culegerea se
ficea manual. In privinta activititii de tiparire, am aflat din gura
Parintelui Ipodiacon Vasile Poitelea, cel care se ingrijea de tipari-
rea cartilor Périntelui Nicodim, in timpul razboiului aflindu-se
in Bucuresti, cd, in timp ce americanii bombardau Ploiestiul si
Bucurestiul, dansii au tiparit aproape neintrerupt, pentru fap-
tul ca era foarte mare spatiu tipografic liber, si adeseori cand se
dddea alarma ei nu intrerupeau lucru, avind niadejde ci Dum-
nezeu ii poate apara chiar si in afara adaposturilor. Tocmai dato-
ritd acestui fapt, in anul 1964 s-au gasit in stoc si au fost confis-
cate 500 000 de volume, insuménd 25 t de carte din trei depozite
din Bucuresti si unul din Bunesti — Arges, satul natal al Pirin-
telui Nicodim.

Dar tot atat de minunat este si faptul de a acoperi costurile
pentru hartie, consumabile $i manopera in aceasta perioada atat
de critica si periculoasa. Acest raspuns ni-l di Parintele Nicodim
in textul precuvantarii de la Oglinda Duhovniceasca volumul
intai, prin cele scrise aici: , Epuizdndu-se cartea Oglinda Duhov-
niceascd editia I, acum ne vedem siliti ca sd o tipdrim din nou cu
ajutorul lui Dumnezeu. Multi crestini dornici de mantuire, care
au citit-o, auzind cd s-a terminat, ne-au scris din toate pdrtile,
rugandu-ne stdruitor sd o tipdrim din nou i sd le-o trimitem, cd
au mare trebuintd de ea. Adeseori ne-au cerut-o §i unii din fra-
tii preoti, monahi si monahii, spre a o folosi pentru sine i popor.
Rdzboiul care ne-a atras §i pe noi romdnii in vdrtejul lui vije-
lios §i in scumpetea aceasta mare, ne-a impiedicat de a o tipdri

10

péand in prezent. Anul acesta Dumnezeu ne-a trimis un suflet
mare, nobil, pios, plin de rdvnd Sfantd pentru aceastd lucrare
folositoare Ortodoxiei si mantuitoare de suflete, contribuind cu
ddrnicie la cumpdrarea unei cantitdti de hdrtie pentru retipd-
rirea ei. Langd acest suflet ales, s-au mai addugat si alte suflete
mdrigoare §i mai mici, care ne-au imprumutat sub felurite forme,
spre a putea pdsi inainte cu retipdrirea acestei cdrti atdt de folo-
sitoare sufletelor crestinesti’.

Noi cei de la Editura Agapis, (fondata in 1992) detinand
dreptul de autor asupra operei Parintelui Nicodim Mandita,
tiparita si in manuscris, obtinut pe cale succesorald prin unicul
sau frate in viata i a fiilor s&i, cat si dreptul de mostenitori tes-
tamentari ai ucenicilor sii, parintii ipodiaconi: Vasile Poitelea si
fratii Ioan si Constatin Mégirescu, am avut datoria sa ne ocu-
pam de tipérirea acesteia. Cu ajutorul lui Dumnezeu am reu-
sit sa retiparim toate cirtile editate intre anii 1924-1948, mai
putin trei lucrari, pe care nu am reusit sa le scoatem. De aseme-
nea am tipdrit si citeva cérti aflate in manuscris, precum: Calea
sufletelor in vesnicie sau Vamile Vazduhului, lucrare in doui
volume, Priveghiul Crestinesc, Judecata Particulara, Fuga din
Sodoma si Gomora, Minunile Maicii Domnului i Caii Apo-
caliptici, singurul volum pastrat in dosarele de condamnare din
1964, dintr-un numar de 40 de volume, ale vastei lucrari numita
Privelisti Apocaliptice, care impreuna cu alte manuscrise si cele
25t de carte, au fost orientate la topit, prin hotararea definitiva
si irevocabild a Tribunalului Militar Bucuresti.

Dintr-un numar 46 de titluri, tiparite intr-o singura edi-
tie, 20 au fost tipérite si in editia a doua, iar un numaér ceva mai
mic, prin excelenta Viata Maicii Domnului, Minunile Maicii
Domnului si Indreptarul de Spovedanie, s-au cerut ca si nu
lipseascd niciodatd, sau pentru perioade de timp foarte scurte.
Dupi ce am trecut in revistd pe scurt si cu caracter general situ-
atia tirajelor, acum ne vom indrepta atentia asupra celor sase
volume ale cartii Oglinda Duhovniceasca.

Prima editie a acestei carti s-a tiparit intre anii 1996 gi 1999
iar editia a doua s-a tiparit in cursul anului 2008. Aceasta lucrare
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se poate considera printre ‘cele de capatai, datorita faptului ca
trateazd si dezbate, asa cumam amintit §i mai sus, o multime de
greseli si pacate, pe care le-am savarsit ,,cu voie sau fird de voie,
cu fapta sau cu cuvdntul, cu stiintd sau cu negtiintd, in timp de
noapte sau de zi, cu mintea si cu gandul, cu vederea, cu auzul, cu
mirosul, cu gustul, cu pipdirea si cu toate simtirile noastre cele
sufletesti si trupesti, cu care pe Domnul Dumnezeul nostru L-am
mdniat §i pe aproapele I-am nedreptdtit”.

Cercetand si aprofundand asupra importantei invataturi-
lor ce ne indruma si cunoastem cét de vitimaitoare sunt pica-
tele care ne seduc si robesc si cit de necesare sunt virtutile care
ne lumineaza si innobileaza viata, la un moment dat ne-a atras
atentia intrebarile celor Zece Porunci. In acest timp s-a nas-
cut ideea unei lucrari de sine statitoare care s cuprindi toate
invdtaturile adunate si pregtite de autor in cele trei volume ale
Oglinzii Duhovnicesti si imbogitirea tematicii fiecirei Porunci
cu invataturi potrivite, culese si din celelalte scrieri ale Pirin-
telui Nicodim, cét si din alte scrieri duhovnicesti ale Sfintilor
Parinti sau ale unor eruditi teologi, folosind, de la caz la caz, ca
sursa chiar si internetul, cu specificarea adresei de unde a fost
cules textul respectiv.

Dupa ce au fost pregitite cateva volume, le-am prezen-
tat Preasfintitului Parinte Galaction pentru verificare din punct
de vedere teologic ortodox, cu rugdmintea de a fi taiat fira mili
orice lucru neclar, mergand péna la anularea a tot ce s-a lucrat.
Preasfintia Sa a tratat lucrurile cu competenta si obiectivitate, in
ce priveste continutul, si pe deasupra a consemnat in corectura
greselile strecurate la culegerea textelor, pentru care ii multu-
mim cu recunostinta.

Datorité faptului ca autorul intrebarilor din cuprinsul celor
Zece Porunci, cat si a invétaturilor explicative, adunate si din cele-
lalte scrieri ale sale, este Parintele Nicodim Mandit4, am gasit de
cuviintd ca sa-1 trecem ca autor pe Sfintia sa, in semn de pretu-
ire si iubire fiasca. Pentru aceasta cerem iertare de la cititori si ii
rugdm si nu considere ca ne ascundem in spatele Pirintelui, ca
si cum ne ferim sa fim cunoscuti, avind ceva de dosit. Tocmai
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din acest motiv, pentru a nu fi intelesi gresit, am recurs la aceasta
lunga si poate obositoare ,introducere®, 4

Noi consideram ca orice cregtin, orice rang ar detine, daca
doreste cu sinceritate si ofere Mantuitorului Hristos, un dram
de iubire si recunostinta, pentru jertfa Sa cea Sfanta, nu va mai
ciuta niciodata sa afle cat i ce i se cuvine sa primeasca pentru
ceea ce a facut.

Editura
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Explicarea Decalogului

Decalogul are o valoare absolutd si vesnicd, fiind temelia intre-
gii invataturi morale. Valoarea lui absoluta se explica prin con-
cordanta sa deplina cu dispozitiile legii morale naturale, a cirei
consecinta este. De aceea, se spune despre Decalog ci este ,glasul
ordinii morale celei vesnice a lui Dumnezeu“. Dupa expresia unui
teolog, ,Decalogul accentueazi unitatea si spiritualitatea lui Dum-
nezeu gi pune cinstirea lui Dumnezeu in fruntea tuturor datoriilor
morale, chiar si sfintenia gindului, si reglementeaza raportul din-
tre oameni, raimanand neatacabil pana azi“,

Decalogul (Ies. 20, 2-17) este pecetluirea dumnezeiasca a
indreptarului sadit dintru inceput de Creator in firea noastrs, ca
sa ne cilauzeasci pe ciile vietii. Inainte de a fi scrise pe table de
piatra, aceste porunci au fost intiparite de Dumnezeu in cugetul si
inima protoparintilor nostri. Dar dupa céderea lor in picat, a fost
nevoie ca aceste porunci si fie din nou amintite in fulgere si tunete,
in sunete de trambita (Ies. 19, 16), si fie sapate in piatra si asezate
de Moise in Chivotul Legii, din altarul Cortului Sfant.

Cu toate ca Decalogul este temelia moralitétii, asa precum
rezultd din insési fiinta religiei mozaice, totusi el a devenit baza
adeviratei morale numai atunci cAnd a fost completat cu idei mult
mai inalte si mai valoroase in sensul si in spiritul profetilor, dar mai
ales in spiritul invataturii evanghelice (cf. Mt. 5, 20-48). De aceea
in explicarea Decalogului va trebui si tinem seama si de aceste
consideratii.

Porunca a Vi-a:

«SA NU UCIZI*
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Porunca aceasta opregte ridicarea vietii cuiva, adicd atat
omorul sau uciderea cdt §i sinuciderea.

Viata este cel mai pretios dintre bunurile cu care cineva a
fost inzestrat de Dumnezeu §i premisa tuturor celorlalte bunuri.
De aceea omul are datoria s-o pretuiascd, s-o pdstreze §i s-o ingri-
jeascd: ,Cdci nimeni niciodatd nu si-a urdt trupul sdu, ci-l hrd-
neste si-1 incdlzeste pe el” (Efes. 5, 29). Omul a fost facut de Dum-
nezeu, trup si suflet, iar viata sa pamdnteascd trebuie sd pdstreze
legitura nedespdrtitd a acestora, cu atdt mai mult cu cdt trupul
este templul Duhului Sfant (1 Cor. 6, 19).

Dar dacd fiecdruia viata sa ii este atdt de scumpd, atunci el
trebuie sd pretuiascé tot astfel si viata aproapelui siu. Ii este, deci,
oprit sd atenteze la integritatea trupeascd a altuia gi cu atit mai
mult ii este oprit a-i ridica viata sau a-1 ucide. A ucide pe cineva
inseamnd a-i ridica viata trupeascd, deci a-i ucide trupul, ceea
ce nu e identic cu uciderea sufletului, care e un pdcat si mai mare
decit uciderea trupeascd (Mt. 10, 28).

Tot de pécatul uciderii trupesti se fac vinovati cei ce se folosesc
de aproapele lor la sdvdrgirea unor munci istovitoare, care ii gri-
besc sfarsitul cei ce supun pe aproapele lor la pedepse fizice crunte
(bétdi, schingiuiri etc.); cei ce nu dau hrand suficientd servitori-
lor lor; cei ce pun in primejdie in orice fel viata aproapelui lor. De
acest pdicat se fac vinovati cei ce cu bund stiintd incuviinteazd sau
practicd intreruperea sarcinii (avortul): femei cdsdtorite sau necd-
sdtorite, medici, pdrinti sau soti care isi dau consimtdmadntul etc.

Porunca a VI-a opregte si ridicarea vietii proprii sau sinuci-
derea. Dupd doctrina Bisericii, Dumnezeu este Creatorul omului
celui dintdi si al intregii vieti. De aceea, nimeni nu are vreun drept
asupra vietii sale decat singur Dumnezeu. lar intrucdt omul trd-
ieste in societate, inseamnd cd prin ucidere sau sinucidere se calcd
nu numai datoria iubirii fatd de aproapele sau fatd de sine, ci si
datoria dreptitii, cdci se lipseste societatea de un membru al ei,
deci se nesocoteste si se calcd si dreptatea sociald. De aceea Sfanta
Scripturd socoteste uciderea un pdcat strigdtor la cer (Fac. 4, 10).
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